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Mit Pflanzen aus der Umgebung lernen Sie theoretisch und 

praktisch die Grundlagen der Heilmittelherstellung für den 

Hausgebrauch. Was ist wichtig beim sammeln und selber machen von 

Tee, Sirup, Salbe oder Pflanzenauszüge in Wein, Essig Öl oder 

Urtinkturen. Es wird ein Hustensirup, Pflanzenauszug und eine Salbe 

hergestellt.  

Morgens sammeln wir wenige Kräuter, danach sind wir den ganzen 

Kurstag drinnen. Kulinarisch werden Znüni, das selbstgekochte 

Mittagessen und Z Vieri mit Kräutern ergänzt. Der Tag ist nicht nur 

kulinarisch sehr abwechslungsreich.  
 

Datum   siehe Website 

Kursort  Herreneggstr.1    6417 Sattel SZ 

Treffpunkt Kursort 9.15Uhr - 17.00 Uhr 

Mitnehmen Schreibutensilien, Pantoffeln 

Kosten Fr. 190.- pro Tag, inkl. Verpflegung, Kursunterlagen 

und Material  

Anmeldung per Mail mit Adresse und Natel Nr.  

Max.  6 Teilnehmende 

 

Auf der Anmeldebestätigung erhalten Sie die Bankangaben. 
 

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Bedingungen. 
Siehe www.heilpflanzenfrau.ch/Kurse 
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